J&S Kinderturnen: ein vielseitiges Sportprogramm

Das Kinderturnen ist fur Kinder im Kindergartenalter und richtet sich nach den Vorgaben des
J+S Kindersports. Diese Richtlinien geben ein polysportives Bewegungs- und Sportangebot
vor. Es erganzt das bestehende Angebot im Rahmen des obligatorischen Schulsports. Ziel ist
eine altersgerechte und umfassende Bewegungsforderung.

o Klettert und springt Ihr Kind gerne?
e Bekommt es nicht genug vom Schaukeln, Rollen und Rutschen?
e Versucht es uberall zu balancieren?
o Kurz gesagt — Bewegt es sich gerne?
Dann ist es bei uns genau richtig, denn das sind unsere Schwerpunkte.

Wir starten nach den Herbstferien und beenden unser Turnjahr nach den Frihlingsferien.
Damit die Kinder viele verschiedene Bewegungserfahrungen machen kénnen, werden auch
einige Lektionen draussen stattfinden.

Kosten: Fr. 120.-/ Kind

Ansprechperson: Désirée Gees (076 334 75 75)



